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Uber uns

Las Almas stellt sich vor

Uber die Las Almas Group

Die Las Almas Group ist ein fihrendes Zentrum fir
innovative Behandlungsmethoden im Bereich der
Psychosomatik. Unsere Expertise liegt in der repetiti-
ven transkraniellen Magnetstimulation (rTMS), ei-
nem wissenschaftlich anerkannten und hochwirksa-
men Therapieverfahren.

Unsere Mission

Wir bieten Patienten mit therapieresistenten psychi-
schen und neurologischen Erkrankungen modernste,
evidenzbasierte Behandlungsmaoglichkeiten an. Un-
ser interdisziplindres Team aus Fachéarzt:innen, Psy-
cholog:innen und Therapeutiinnen arbeitet nach
hochsten medizinischen Standards.
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Was ist ITMS?

Prazise Magnetstimulation des Gehirns

Die repetitive transkranielle Magnetstimulation
(rTMS) ist ein innovatives, nicht-invasives Behand-
lungsverfahren, das gezielt die Aktivitat bestimmter
Gehirnregionen beeinflusst. Durch pulsierende Mag-
netfelder werden Nervenzellen stimuliert und gestor-
te neuronale Netzwerke reguliert.

Vorteile der rTMS-Therapie

Keine Vollnarkose erforderlich - Behandlung bei vollem Bewusstsein
Non-invasiv - Die Anwendung geschieht auf der Hautoberfldche
Nebenwirkungsarm - Sehr gut vertraglich

Ambulant durchfiihrbar - Keine stationdre Aufnahme notwendig

Kombinierbar - Gut kombinierbar mit anderen Therapieformen
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Krankheitsbilder

Bei welchen Problemen wir ihnen helfen konnen

DEPRESSIONEN
20 Sitzungen, 5 Sitzungen / Woche a 20 Minuten

Reduktion der depressiven Symptomatik,
Verbessung der generellen Stimmung

Dorsolateraler Prafontaler Cortex links und rechts

ANGSTSTORUNGEN UND PANIKATTACKEN
30 Sitzungen, 5 Sitzungen / Woche a 15 Minuten

Reduktion der Angst, Steigerung der emotionalen
Regulationsfahigkeit und verbesserte Schlafqualitat

Dorsolateraler Prafontaler Cortex rechts

ZWANGSSTORUNGEN (OCD)
20 Sitzungen, 5 Sitzungen / Woche a 10 - 20 Minuten

Minderung der Zwangssymptomatiken

Dorsolateraler Prafontaler Cortex links und rechts

PTBS (Posttraumatische Belastungsstérung)
10 Sitzungen, 5 Sitzungen / Woche a 20 Minuten
Reduktion von Angst und Erregbarkeit

Dorsolateraler Prafontaler Cortex rechts

TINNITUS

10 Sitzungen, 5 Sitzungen / Woche, a 15 Minuten

Reduzierte Belastung durch verringerte Wahrnehmung
der Storgerausche, Reduktion der Lautstarke derselben

Auditiver Cortex links
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Behandlungsablauf

Wie wir ihnen helfen kénnen

Intensivierte rTMS-Protokolle

Fur schnellere Behandlungserfolge bieten wir intensivierte
rTMS-Protokolle an:

Accelerated rTMS (ac-rTMS)

2 Sitzungen téglich mit 2 Std Pause

Behandlungsdauer: 2 Wochen statt 4 Wochen
Indikation: ,Reine” Depression ohne Angstkomponente
Vorteil: Halbierung der Gesamtbehandlungszeit

Bilateral rTMS (bl-rTMS)

Kombination verschiedener Stimulationsprotokolle
Behandlungsdauer: 2 Wochen

Indikation: Depression mit Angst oder Zwangssymptomen
Protokoll: Hemmende + stimulierende Stimulation
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3. 4.
Behandlungsphase Nachsorge

Taglich Montag bis Freitag Evaluation des

L. Behandlungserfolgs
Intensive Uberwachung

und Anpassung Empfehlungen fiir

Wéchentliche Verlaufskontrollen Erhaltungstherapie
emlsirafen mi aneameEn Langzeitbetreuung und Follow-up
Therapieformen mdglich Bei Bedarf Auffrischungs-

behandlungen

Wissenschaftliche Evidenz

Die rTMS ist ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren mit Gber
20 Jahren Forschung.

FDA-Zulassung flr Depression seit 2008

Uber 1000 Studien belegen ihre Wirksamkeit
S3-Leitlinien-Empfehlung bei therapieresistenter Depression
Ansprechrate 60-70% bei Depression

Remissionsrate 30-40% bei Depression
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Die Standorte der Las Almas Group

Ihre Privatsphdre — unsere Verpflichtung

Las Almas empféngt Sie an den schonsten Standor-
ten, die Ruhe und Diskretion vereinen. Hier steht lhre
Privatsphare an erster Stelle. In einer Umgebung, die
lhnen einen geschitzten Raum bietet, den Sie fir lhre
personliche Entwicklung nutzen kénnen. Unser pro-
fessionelles Team begleitet Sie mit Expertise und Ein-
flhlungsvermdgen durch jeden Schritt Ihrer Therapie.
Die harmonische Atmosphére hilft Ihnen dabei, die
ersten Schritte in einen neuen, geslinderen Lebens-
abschnitt gehen zu kénnen.

Wien

Las Almas Institut Wien GmbH
Stiftgasse 21/17, 1. Stock, 1070 Wien
+43 1 4350806

wien@l|asalmasgroup.com
lasalmasgroup.com

Palma de Mallorca

Las Almas Institut Baleares S.L.

Cami dels Reis, 308, Edif. 3A, 1°2planta, 07010 Palma de Mallorca
+43 1 4350806

mallorca@lasalmasgroup.com
lasalmasgroup.com

QUALITATSSICHERUNG

Zertifizierte rTMS-Therapeuten

Modernste Geréatetechnik (Theta-Burst-fahig)
Internationale Standards und Leitlinien
Kontinuierliche Weiterbildung des Teams

lhre Sicherheit steht an erster Stelle: Alle Behandlungen werden nach héchsten
medizinischen Standards und unter standiger arztlicher Aufsicht durchgefiihrt.
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