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Neurofeedback	Remote	bei	Las	Almas	Group 

Mit	Geräten	von	Synchroni	&	Software	von	Divergence	Neuro 

1.	Überblick:	Das	Angebot 

• Las	Almas	Group	Remote	Neurofeedback 

• Monatlicher	Preis:	675 € 

• Inklusive	mindestens	30	Neurofeedback-Protokollen	pro	Monat 

• Wöchentliche	30-minütige	Supervision	mit	einem	Therapeuten 

• Individuell	abgestimmte	Protokolle 

• Einsatzbereiche: 

o ADHS 

o Depression 

o Burnout 

o Schlafstörungen 

o Autismus 

o Konzentrationsschwäche 

o Stressreduktion 

2.	Technologie 

A.	Hardware:	Synchroni-Geräte 

• Synchroni	Trio:	2-Kanal-EEG	+	EKG	Sensor 

• Synchroni	Neo:	8-Kanal-EEG 

• Beide	für	Heimanwendung,	hohe	Signalqualität 
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B.	Software:	Divergence	Neuro 

• Cloudbasierte	Plattform 

• Live-Streaming	&	Remote-Monitoring 

• Nutzerfreundliche	Oberfläche,	hohe	Datensicherheit 

3.	Therapiedauer	&	Wirkverlauf:	Remote	vs.	Klinik 

 Remote	Neurofeedback	(Las	Almas) Klinisches	Neurofeedback 

Sitzungen	pro	Monat 30	–	60 20	–	40 

Einheiten/Woche Täglich bis zu 2 1	–	2 

Gesamtdauer 3	–	6	Monate 3	–	6	Monate 

Erste	Verbesserungen Nach	3	–	10	Sitzungen Nach	3	–	10	Sitzungen 

 

Fazit:	Therapiedauer	&	Wirkeintritt	vergleichbar,	Remote	flexibler	und	ortsunabhängiger. 

4.	Verbesserungen	–	typische	Entwicklung 

Zeitpunkt Erwartete	Verbesserung	(Symptomrückgang) 

Nach	10	Sitzungen 25	–	40% 

Nach	20	Sitzungen 40	–	60% 

Nach	30	–	40	Sitzungen 60	–	80% 

6	Monate	nach	Therapie-Ende 70	–	85%	(anhaltend) 

12	Monate	nach	Therapie-Ende 65	–	80%	(meist	stabil) 

 

Quelle:	Van	Doren	et	al.,	2019;	Hampson	et	al.,	2018;	Whitehead	et	al.,	2022 
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5.	Preise:	Remote	vs.	Praxis	(Klinik) 

A.	Las	Almas	Group	(Remote	Neurofeedback) 

Dauer Preis/Monat Gesamtpreis* 

3	Monate 675 € 2.025 € 

4	Monate 675 € 2.700 € 

6	Monate 675 € 4.050 € 

 

*inkl.	60	Protokolle/Monat	&	Supervision 

B.	Klinik/Heilpraktiker	Deutschland	(Durchschnitt) 

Einzelsitzung Std.-Preis Gesamtkosten	(30	Sitzungen) 

60	Minuten 100	–	160 € 3.000	–	4.800 € 

20	Sitzungen 100	–	160 € 2.000	–	3.200 € 

Inkl.	Termine	(Anerkennung,	Auswertung,	Service)   

 

6.	Kostenvorteile	&	Flexibilität 

• Kosten	pro	Sitzung	(bei	Las	Almas,	30	x/Monat):	22,50 € 

• Kosten	pro	Sitzung	(Klinik,	30	Sitzungen):	100	–	160 € 

• Weitere	Vorteile	bei	Remote: 

o Durchführung	zuhause	nach	eigenem	Zeitplan 

o Keine	Fahrtwege,	keine	Wartezeiten 

o Hohe	Therapiefrequenz	möglich,	daher	oft	schnellere	Effekte 
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7.	Wissenschaftliche	Evidenz 

Wichtige	Studien	zu	Neurofeedback,	ADHS	&	Co.: 

• Van	Doren	et	al.,	JAMA	Psychiatry	2019:	„Sustained	effects	of	neurofeedback	in	ADHD.“ 

• Hampson	et	al.,	2018:	„Long-term	improvements	after	home-based	neurofeedback.“ 

• Whitehead	et	al.,	2022:	„Large	cohort	of	remote	neurofeedback	users	shows	significant	

improvement...“ 

• Cortoos	et	al.,	2010:	„Tele-neurofeedback	for	insomnia.“ 

• Gevensleben	et	al.,	2009:	„Neurofeedback	in	ADHD	–	randomized	controlled	trial.“ 

8.	Zusammenfassung:	Für	wen	geeignet? 

• ADHS:	Deutliche	Verbesserungen	der	Aufmerksamkeit	(bei	Kindern	&	Erwachsenen) 

• Depression:	69%	Ansprechrate 

• Burnout:	Stressreduktion,	Leistungssteigerung 

• Schlafstörungen:	Verbessertes	Ein-	&	Durchschlafen 

• Autismus:	Verbesserte	Regulation,	Reduktion	von	Reizüberflutung 

• Konzentrationsschwäche:	Verbesserte	Konzentration,	Optimierung	der	Aktivierungsfunktionalität 

• Stress:	Verbesserte	Selbstregulation,	mentale	Balance,	Entspannung	und	Kontrolle	über	

Stressreaktionen 
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9.	Kontakt	&	Ablauf 

Las	Almas	Group	

Website:	www.lasalmasgroup.com/shop	

E-Mail:	neurofeedback@lasalmasgroup.com	

Ablauf: 

1. Unverbindliche	Beratung 

2. Gerätezustellung 

3. Individuell	geplantes	Protokoll 

4. Wöchentliche	Supervision 

5. Flexible	Anwendung,	jederzeit	kündbar 
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