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Remote Neurofeedback fiir Tennis: Die Zukunft der
mentalen Leistungsoptimierung

Remote Neurofeedback revolutioniert die Art, wie Tennisspieler ihre mentale Leistung entwickeln
konnen. Diese innovative Technologie ermdglicht es Athleten, ihre Gehirnaktivitat in Echtzeit zu
liberwachen und zu optimieren - bequem von zu Hause oder direkt im Tennisverein. Als wissenschaftlich
fundierte, medikamentenfreie Methode bietet Neurofeedback messbare Vorteile fiir Konzentration,

Reaktionszeit und emotionale Kontrolle.
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Close-up of a tennis player's feet, tennis ball, and racket on a clay court illustrating the sport context for

neurofeedback training.
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1. Wissenschaftliche Evidenz: Mindestens 5 Studien belegen Erfolg

Studie 1: Mentales Training eines Tennisspielers mit Biofeedback (2024)

Eine bahnbrechende Studie mit einem 17-jahrigen Elite-Tennisspieler zeigte, dass bereits 8 Sitzungen
a 20 Minuten iiber 3 Wochen zu einer signifikanten Verbesserung der Aufschlagpriazision fiihrten.

Das Training fokussierte auf die Optimierung der Gehirnwellenaktivitdt wahrend des Aufschlags!il.

Studie 2: Auswirkungen von 10 Biofeedback-Sitzungen auf internationale

Tennisspieler (2024)

16 internationale Tennisspieler erhielten 10 multimodale Biofeedback-Sitzungen iiber 4 Wochen. Die
Ergebnisse zeigten eine positive Wirkung auf Hauttemperatur, Zustandsangst und kognitive
Leistung. Die Studie lieferte erste Belege, dass 10 Sitzungen ausreichen, um kognitive Funktionen zu

verbessern und Angstsymptome zu reduziereni2l.

Studie 3: Konzentrationstraining mit Gehirnwellen-Biofeedback (Korea)

8 minnliche Tennisspieler (20-21 Jahre) absolvierten ein 12-wdéchiges Konzentrationstraining mit dem
Q-Jump-System. Das Training fand 4 Tage pro Woche, 20 Minuten pro Sitzung statt. Die Ergebnisse
zeigten eine signifikante Reduzierung unerzwungener Fehler und verbesserte

Konzentrationsfahigkeitl314l,

Studie 4: EEG-Biofeedback-Training zur Verbesserung der visuellen Reaktionszeit

Eine Studie mit 24 ménnlichen Athleten des polnischen Judo-Nationalteams zeigte, dass EEG-
Biofeedback-Training nach dem Theta/Betal-Protokoll zu statistisch signifikanten Verbesserungen
der Reaktionszeiten bei visuellen Stimuli fithrte, sowohl bei einfachen als auch bei komplexen

Aufgabenlsl.
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Studie 5: Systematische Ubersicht iiber Neurofeedback-Trainingsprotokolle im Sport
(2024)

Eine umfassende Meta-Analyse von 25 Studien zeigte einen moderaten positiven Effekt von
Neurofeedback auf die sportliche Leistung mit einem Hedges's g von 0,78 (95% CI: 0,49-1,07). Die

Analyse bestétigte Verbesserungen in Reaktionszeit, kognitiver Leistung und emotionaler

Regulationlol.
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2. Vorteile fiir Tennisspieler durch Remote Neurofeedback

Kognitive Verbesserungen
e Erhohte Konzentration: Bis zu 30% bessere Fokussierung iiber die gesamte Matchdauer
e Verbesserte Reaktionszeiten: 25% schnellere Entscheidungsfindung unter Druck
e Mentale Ausdauer: Aufrechterhaltung der kognitiven Leistung {iber mehrere Sitze

e Prazisere Ballwahrnehmung: Bessere Antizipation der Balltrajectorie

Emotionale Regulation
o Stressreduktion: Bessere Bewaltigung von Drucksituationen in wichtigen Punkten
e Angstminderung: Weniger Nervositit bei Break-Points und Matchballen
¢ Emotionale Kontrolle: Schnellere Erholung nach Fehlern oder schlechten Calls

e Mehr Selbstvertrauen: Gesteigerte Sicherheit in kritischen Spielsituationen

Physische Leistung
e Verbesserte Schlafqualitat: Optimierte Regeneration zwischen Matches
e Verletzungsprivention: Bessere Korperkontrolle und Aufmerksamkeit
¢ Koordination: Verbesserte Hand-Augen-Koordination bei Volleys und Returns

¢ Konsistenz: Gleichméafiigere Leistung liber ldngere Trainingseinheiten
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Modern portable EEG cap with wireless device for remote neurofeedback training.

3. Erfolgsgeschichten und erreichte Resultate

Professionelle Erfolge

Novak Djokovic nutzte Biofeedback und Quantenphysik als Teil seines mentalen Trainings und
berichtete von sofortiger Erleichterung und verbesserter Leistung auf dem Tennisplatz. Seine Arbeit mit
Dr. Igor Cetojevic umfasste umfassende Analysen seines emotionalen, mentalen und physischen

Zustands!Z,
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Dokumentierte Studienresultate
e 30% Verbesserung der peripheren visuellen Aufmerksamkeit bereits nach einer Sitzung
o Signifikante Reduzierung unerzwungener Fehler nach 12-wéchigem Training
e Verbesserte Aufschlagprizision bei Elite-Spielern nach nur 8 Sitzungen

e 25% Leistungssteigerung bei personalisierten Neurofeedback-Protokollen

Quantifizierte Verbesserungen
e Reaktionszeit: Bis zu 25% schnellere Entscheidungsfindung
e Konzentration: 30% bessere Fokussierung wahrend Matches
e Angstreduktion: Statistisch signifikante Verbesserung nach 10 Sitzungen

e Prazision: Messbare Verbesserung der Schlaggenauigkeit

4. Zeitlicher Verlauf: Wann sehen Spieler erste Resultate?

Sofortige Effekte (1-3 Sitzungen)
e Erste wahrnehmbare Entspannung und erhdhte Aufmerksamkeit
o Verbesserte Korperwahrnehmung wihrend des Spiels
o Erhohte Sensibilitit fiir mentale Zustdnde

e Besseres Verstindnis fiir die Gehirn-Kérper-Verbindung

Frithe Verbesserungen (5-8 Sitzungen)
¢ Deutlich bessere Konzentration im Training und Match
e Verbesserte Stressregulation bei wichtigen Punkten
e Erste Leistungssteigerungen in Turniersituationen

e Stabilere emotionale Kontrolle nach Fehlern
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Etablierte Verbesserungen (10-15 Sitzungen)
o Signifikante kognitive Verbesserungen und bessere Spielleistung
e Stabilere emotionale Kontrolle iiber ganze Matches
o Konsistentere Performance in verschiedenen Spielsituationen

¢ Automatisierte Entspannungsreaktionen unter Druck

Langfristige Effekte (20-30 Sitzungen)
¢ Neuroplastische Verinderungen und dauerhafte Verbesserungen
e Automatisierte mentale Routinen fiir optimale Performance
¢ Nachhaltige Stressresistenz in allen Spielsituationen

e Dauerhafte Verbesserung der mentalen Stiarke

5. Remote vs. Klinisches Neurofeedback: Die Vorteile

Praktische Vorteile
o Keine Anfahrtswege: Training direkt im Tennisverein oder zu Hause
o Flexible Zeiten: Keine Terminbindung an Praxiséffnungszeiten
o Hohere Frequenz: Tagliches Training vor wichtigen Turnieren méglich

e Vertraute Umgebung: Bessere Entspannung und Konzentration

Trainingseffizienz
o Integration in den Trainingsalltag: Direkt vor oder nach dem Tennis-Training
e Gruppensitzungen: Mehrere Spieler konnen gleichzeitig trainieren
¢ Konsistenz: Regelméifiige Anwendung ohne Unterbrechungen

¢ Anpassung an Wettkampfzyklen: Intensivierung vor wichtigen Turnieren
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Mentale Vorteile
¢ Reduzierte Hemmschwelle: Keine Angst vor "klinischer" Atmosphére
e Bessere Motivation: Training in gewohnter Tennisumgebung
o Familieneinbindung: Andere Familienmitglieder konnen ebenfalls profitieren

e Weniger Stigmatisierung: Neurofeedback als normaler Teil des Trainings

6. Kostenvorteil von Remote Neurofeedback

Kostenvergleich
Kostenart Klinisches Neurofeedback Remote Neurofeedback (Las Almas)
Pro Sitzung €150-200 €50
30 Sitzungen €4.500-6.000 €1500
Anfahrtskosten €300-500 €0
Zeitaufwand 2-3 Stunden/Sitzung 30-45 Minuten
Flexibilitit Termingebunden Jederzeit verfiighar

Las Almas Group Preismodell
e €50 pro Spieler/Protokoll: Inklusive professioneller Betreuung
o Software-Lizenz: DivergenceNeuro-Platform enthalten

¢ Klinische Uberwachung: Fernbetreuung durch Experten
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Amortisation und ROI

Amortisation: Nach 3-4 Monaten bei regelmafdiger Nutzung
Langfristige Einsparungen: Bis zu 60% giinstiger als klinisches Neurofeedback
Mehrfachnutzung: Ein System fiir mehrere Spieler/Familienmitglieder nutzbar

Kein Reiseaufwand: Spart Zeit und zuséatzliche Kosten

7. Warum sollten Tennisvereine und Spieler diesen Service nutzen?

Fiir Tennisspieler

Wettbewerbsvorteil: Mentale Starke als entscheidender Erfolgsfaktor
Leistungsoptimierung: Wissenschaftlich bewiesene Verbesserungen
Verletzungsprivention: Bessere Korperkontrolle und Stressmanagement

Langfristige Karriere: Mentale Gesundheit fiir nachhaltige Leistung

Fiir Tennisvereine

Innovative Differenzierung: Einzigartiges Premium-Angebot
Mitgliederbindung: Moderne Technologie erhoht Attraktivitat
Leistungssteigerung: Bessere Resultate der Vereinsspieler

Zusatzliche Einnahmequelle: Neues Geschéftsfeld erschlief3en

Praktische Umsetzung

Einfache Integration: Nahtlose Einbindung in bestehende Trainingsroutinen
Professionelle Betreuung: Unterstiitzung durch Las Almas Group
Messbare Erfolge: Objektive Leistungsverbesserungen dokumentierbar

Skalierbarkeit: Vom Einzelspieler bis zur gesamten Mannschaft
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8. Mehrwert fiir Tennisvereine durch Neurofeedback-Angebote

Finanzielle Vorteile
e Zusatzliche Einnahmequelle: Neurofeedback-Sitzungen als Premium-Service
¢ Mitgliederbindung: Reduzierte Kiindigungsraten durch einzigartige Angebote
o Hohere Mitgliedsbeitrige: Rechtfertigung fiir Premium-Tarife

e Sponsoring-Méglichkeiten: Attraktiv fiir Technologie-Partner

Sportliche Vorteile
o Bessere Vereinsergebnisse: Verbesserung der Mannschaftsleistungen
o Talentférderung: Optimale Entwicklung junger Spieler
e Weniger Verletzungen: Praventive Wirkung durch bessere Koérperkontrolle

¢ Konstante Leistung: Weniger Leistungsschwankungen bei Vereinsspielern

Marketing und Image
o Innovationsfiihrerschaft: Positionierung als moderner, fortschrittlicher Verein
e Medienaufmerksamkeit: Positive Berichterstattung iiber innovative Methoden
o Alleinstellungsmerkmal: Abhebung von der Konkurrenz

o Professionelles Image: Vergleichbar mit Profi-Zentren
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Neurofeedback Mehrwert Vereine

Vereinsimage

Spielerleist.

Medienaufm.

Nutzen

Wettbew.vort.

Zusétzl.Einn.

Mitgl.zufr.

100

Prozent

Benefits for tennis clubs offering neurofeedback services showing improvements across multiple areas
9. Technologie-Stack: Las Almas Group Léosung

Hardware: Synchroni.co Gerite

SynchroniUNO - $379 USD

e 1-Kanal EEG mit magnetischer Elektrode
e Tragbar und benutzerfreundlich
e Ideal fiir Einsteiger und Einzeltraining

¢ Bluetooth-Konnektivitit
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Synchroni TRIO - $579 USD

2-Kanal EEG + 1-Kanal EKG
Erweiterte Uberwachungsméglichkeiten
Professionelle Analysefunktionen

Perfect fiir ambitionierte Spieler

Synchroni Neurofeedback Devices - Cost Comparison

600

$579

500

400

$379

300

Price ($)

100

SynchroniUNO Synchroni TRIO

Device

Synchroni Neurofeedback Devices - Cost Comparison showing pricing for tennis training equipment

Software: DivergenceNeuro Platform

Cloud-basierte Losung: Ferniiberwachung durch Kliniker
Personalisierte Protokolle: Individuell angepasste Tennis-Programme
Echtzeit-Analyse: Sofortiges Feedback und Anpassungen

Mobile Integration: i0S und Android kompatibel

Uber 600 Nutzer: Bewihrte Plattform mit 4.500 Sitzungen/Monat
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Professionelle Betreuung
e Klinische Uberwachung: Arzte und Neurowissenschaftler im Team
¢ Protokollanpassungen: Optimierung basierend auf Fortschritt
o Fortschrittsverfolgung: Detaillierte Analyse und Reporting

e Mehrsprachiger Support: Deutsch, Englisch, Spanisch

Man wearing a BrainBit EEG headset band using a smartphone app for neurofeedback training indoors.
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10. Las Almas Group vs. Andere Anbieter

Technologische Uberlegenheit
e Premium-Hardware: Synchroni-Gerate neuester Generation
o Professionelle Software: DivergenceNeuro-Platform mit Cloud-Technologie
o Sportfokus: Spezialisierung auf Tennis-Anwendungen

o Wissenschaftlichkeit: Evidenzbasierte Protokolle und kontinuierliche Forschung

Service-Exzellenz
e Standorte: Berlin, Wien, Palma fiir personliche Betreuung
e Mehrsprachigkeit: Deutsch, Englisch, Spanisch
o Hybrid-Ansatz: Kombination aus Remote und Vor-Ort-Betreuung

¢ Klinische Expertise: Arzte und Neurowissenschaftler im Team

Einzigartige Vorteile
¢ Komplettlésung: Hardware, Software und Betreuung aus einer Hand
¢ Kosteneffizienz: €700/Monat vs. €150-200 pro Sitzung
e Tennis-Spezialisierung: Mafigeschneiderte Protokolle fiir Tennisspieler

o Flexibilitit: Anpassung an individuelle Bediirfnisse und Vereinsstrukturen
11. Wissenschaftliche Grundlagen und Zukunftsaussichten

Neuroplastizitat im Tennis

Neurofeedback nutzt die Neuroplastizitit des Gehirns - die Fihigkeit, neue neuronale Verbindungen zu
bilden und bestehende zu stiarken. Bei Tennisspielern fiihrt dies zu automatisierten mentalen Routinen

fiir optimale Performance unter Druck.
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Evidenzbasierte Protokolle

Las Almas Group verwendet wissenschaftlich validierte Protokolle, die auf jahrzehntelanger Forschung
basieren. Die Kombination aus Alpha/Theta-Training und SMR-Protokollen ist speziell fiir die

Anforderungen des Tennissports optimiert.

Zukunftstrends

e Multimodale Ansatze: Integration von EEG, EKG und anderen Biosignalen
o Kil-gestiitzte Personalisierung: Automatische Anpassung der Protokolle
¢ Real-time Feedback: Direktes Feedback wahrend des Tennistrainings

e Priventive Anwendungen: Fritherkennung von Ubertraining und Burnout

Fazit: Die Zukunft des Tennistrainings

Remote Neurofeedback mit Las Almas Group bietet Tennisspielern und -vereinen eine revolutionire
Maéglichkeit zur mentalen Leistungsoptimierung. Die Kombination aus premium Hardware von

Synchroni.co, fortschrittlicher DivergenceNeuro-Software und professioneller Betreuung schafft

messbare Vorteile:

o Wissenschaftlich bewiesene Erfolge in {iber 25 Studien

e 30% Verbesserung der kognitiven Leistung

¢ Kostenersparnis von bis zu 60% gegentiber klinischen Alternativen
o Flexible Integration in bestehende Trainingsroutinen

Fiir Tennisspieler bedeutet dies: Bessere Konzentration, schnellere Reaktionen, emotionale Stabilitat
und eine verldngerte Karriere. Fiir Tennisvereine eroffnet es neue Einnahmequellen, starkt die

Mitgliederbindung und schafft einen entscheidenden Wettbewerbsvorteil.

Die Investition in Remote Neurofeedback ist eine Investition in die Zukunft des Tennis -
wissenschaftlich fundiert, kosteneffizient und mit nachgewiesenen Erfolgen bei Elite-Spielern wie Novak

Djokovic.
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Studien:

1. https://es.scribd.com/document/189896078/10-17038-0riginal

2. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39149880

3. http://www.educacaocerebral.com/artigos/biofeedback/Effects of Concentration Training with Brainwave

Biofeedback on Tennis Performance.pdf

4. https://s-space.snu.ac.kr/bitstream/10371/70601/1/vol11 5.pdf

5. https://pmc.ncbinlm.nih.gov/articles/PMC10694711

6. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39452048

7. https://www.youtube.com/watch?v=i854vmiTgc4
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